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KATEDRA ZA TJELESNU I ZDRAVSTVENU KULTURU

FAKULTET STROJARSTVA I BRODOGRADNJE SVEUČILIŠTA U ZAGREBU



Kako bismo osigurali epidemiološke mjere
nastava u zimskom semestru akademske godine
2020./2021. održavat će se preko Strava
aplikacije. U nastavku slijede upute na koji način
postaviti aplikaciju da se može nesmetano
koristiti u nastavi.

Strava aplikacija



Kako preuzeti Stravu?

Aplikaciju možete preuzeti na
Play Store-u (Android) ili na App
Store-u (iOS) uređajima.

Sve što trebate učini je pretražiti
„strava” unutar tih aplikacija i
instalirati ju.



Postavljanje Strava aplikacije

Registracija putem

elektroničke adrese

Prilikom prvog otvaranja Strava
aplikacije potrebno je registrirati se
putem adrese elektroničke pošte.

Obavezno koristite službenu adresu
elektroničke pošte koju Vam je dodijelio
fakultet (npr. hh123456@stud.fsb.hr).



Postavljanje Strava aplikacije

Službena adresa

elektroničke pošte studenta

npr. hh123456@stud.fsb.hr

Nakon što se upisali službenu adresu
elektroničke pošte i postavili novu lozinku,
stisnite Agree and Sign Up.

Lozinka po želji



Postavljanje Strava aplikacije

Ime

Sljedeći korak je upis osobnih
podataka. U aplikaciju upisujete Ime,
Prezime uz koje obavezno morate
upisati JMBAG, datum rođenja i spol.

Prezime uz koje obavezno upisati JMBAG

Datum rođenja

Spol



Postavljanje Strava aplikacije

S lijeva na desno….

• Prvi ekran odabirete po želji

• Na drugom ekranu pritisnite „Continue”

• Na trećem ekranu pritisnite „No Thanks”
(Strava je besplatna aplikacija s
premium opcijama koje nisu potrebne
za izvođenje nastave)

• Na četvrtom ekranu pritisnite „Later”



Postavljanje Strava aplikacije

S lijeva na desno….

• Na prvom ekranu odaberite „Skip”
ukoliko ne želite drugačije

• Na drugom ekranu pritisnite „Skip for
Now”

• Na trećem ekranu pritisnite „Skip” u
gornjem desnom kutu ekrana

• Na četvrtom ekranu pritisnite „Done”



Nakon završetka postavljanja Strava aplikacije
pojavljuje se početni ekran (Feed) koji će biti
početni ekran prilikom svakog novog pokretanja
aplikacije.

Klikom na link otvarate profil TZK sa Strave te ga
klikom na follow ga dodajete.

Kako biste bili u mogućnosti otvoriti linkove
unutar Strava aplikacije nužno je da ih otvarate
putem mobilnog uređaja. Linkovi će biti izvješeni
na službenoj stranici Katedre.

https://www.strava.com/athletes/69382035

https://www.strava.com/athletes/69382035


Kako koristiti Strava aplikaciju?

Odabirete jednu od 5 ponuđenih aktivnosti:
• Hodanje (Walk)
• Trčanje (Run)
• Bicikliranje (Ride)
• Planinaranje/Pješačenje (Hike)
• Rolanje (Inline Skate)



Kako koristiti Strava aplikaciju?

Po završetku vježbanja aktivnost 
spremate. Važno je da učitate 
fotografiju svog QR koda iz galerije 
na mjesto predviđeno za učitavanje 
fotografija. Nakon što ste učitali QR 
kod spremite aktivnost na tipku 
„Save” u gornjem desnom kutu.

Sliku svog QR koda možete preuzeti 
na sljedećoj adresi 
https://qrstudent.fsb.hr/

https://qrstudent.fsb.hr/


Promjena mjernih jedinica na Strava aplikaciji



Prikaz parametara prema aktivnosti

Min. Max. Min. Max. Min. Max.

Hodanje 5 km 43 min 60 min 5 km/h 7 km/h / / 1

Trčanje 3 km 15 min 23 min 8 km/h 12 km/h / / 1

Planinarenje 6 km 45 min 180 min / / 600 m / 1

Bicikliranje 20 km 40 min 80 min 15 km/h 30 km/h / / 1

Rolanje 7 km 30 min 42 min 10 km/h 14 km/h / / 1

BROJ OSTVARENIH BODOVA
PROTEKLO VRIJEME

AKTIVNOST
PROSJEČNA BRZINA PROMJENA NADMORSKE VISINE

UDALJENOST



• Aktivnosti se boduju prema tablici navedenoj u prethodnom slajdu

• Boduje se ISKLJUČIVO jedna aktivnost tjedno (tjedan započinje u ponedjeljak i završava u nedjelju)

• U slučaju odrade dviju ili više aktivnosti u jednom tjednu bodovat će se samo jedna aktivnost i to 
ona koja prva zadovolji navedene parametre

• Broj bodova bit će upisan u QrStudent sustav najkasnije 14 dana nakon izvršenja tjedne aktivnosti 

Način bodovanja aktivnosti


